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INTRODUCAO

As parasitoses intestinals as sao causadas por vermes,
protozoarios e helmintos, que atingem o intestino delgado
OU grosso. Sao consideradas um problema da saude
publica, pois estao diretamente associadas a falta de
saneamento basico em muitos locais e 0s maus habitos de
higiene. Pode-se destacar inumeros sintomas provocados
por essas Infeccoes gue atingem negativamente toda a
populacao, tais sao eles: fraqueza, dor abdominal, nauseas
e vomitos, entre outros (ANDRADE, 2020).

Podem também ser transmitidos através da agua,
alimentos, maos sem a devida higienizacao, poeira, atraves
do solo contaminado por larvas ou por hospedeiros
iIntermediarios. Estes parasitas desenvolvem doencas,
podendo provocar uma seérie de danos ao organismo e até
mesmo a morte, caso nao haja o tratamento devido
(BARBOSA, 2021).

OBJETIVOS E METODOLOGIA

O trabalho objetivou-se realizar um estudo aprofundado
sobre as principais parasitoses humanas e formas para
prevencao e controle destas doencas. Como forma de
compreender detalhadamente cada parasitose, foram
selecionadas as trés principais parasitoses humanas

Intestinais, sao elas: Ascaridiase, Amebiase e Giardiase.
A coleta de InformacoOes fol adquirida por leituras de

artigos cientificos e conteudos didaticos.
PRINCIPAIS PARASITOSES INTESTINAIS
A Ascaridiase € uma infeccao causada pela presenca
do verme nematodeo Intestinal chamado Ascaris
lumbricoides, conhecido como “lombriga”, que se Instala

no Interior do Intestino do paciente, resultando em
InUmeros sintomas — Imagem 1 (ANDRADE, 2020).

A Amebiase e uma infeccao do intestino grosso e, por
vezes, do figado e outros orgaos, que & causada pelo
protozoario unicelular Entamoeba histolytica, uma ameba

— Imagem 2 (MARIE, 2022).
A Giardiase é uma infeccao causada pelo protozoario

Giardia lamblia, que pode acontecer devido a ingestao
dos cistos desse parasita presentes em agua, alimentos
ou objetos contaminados — Imagem 3 (BENJAMIM,
2021).

Imagem 1 - Ascaridiase Imagem 2 - Amebiase
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Imagem 3 - Giardiase

RESULTADOS

Com os resultados obtidos atraves das pesquisas, fol
possivel concluir que a atuacao do enfermeiro frente
as parasitoses intestinais deve ser primeiramente
preventiva, com foco na vigilancia e controle destas
doencas, atraves do desenvolvimento de varias
atividades, com destaque para a educacao em saude,
preparando o individuo e a coletividade, assegurando
assim melhorias na qualidade de vida da populacao
atendida (LEPARGNEUR, 1996).

Evidéncias Internacionais acenam para a importancia
do papel profissional do enfermeiro na saude coletiva,
tanto no espaco domiciliar quanto no espac¢o comunitario
ou nos centros de saude comunitarios. A enfermagem
tem a possibilidade de operar frente as 53 parasitoses
Intestinais, de forma criativa e autbnoma, seja através da
educacao em saude, seja ha promocao ou mesmo na
reabilitacdo da saude dos individuos acometidos por
estas doencas (BACKES et al., 2012).

O enfermeiro necessita construir conhecimentos para
planejar e orientar os educadores e educandos sobre
cuidados com a prevencao e o controle das parasitoses
atravées da elaboracao de manuais de procedimentos
(CASTRO; BEYRODT, 2003).

CONCLUSAO

Por tanto, o controle das parasitoses intestinais envolve
principalmente uma grande melhoria das condicoes de

saneamento basico, tratamento anti-helmintico
periddico e medidas educativas quanto a higiene
pessoal e dos alimentos consumidos no cotidiano, que
guando Ingeridos sem a higienizacao adequada,
ocasionam muitas infeccoes relacionadas aos parasitas.

Destaca-se a importancia dos cuidados de enfermagem
para essa problematica, pois esta diretamente ligado a
prevencao e orientacao da populacao quanto ao risco da
contaminacao pelas parasitoses intestinais, assim como
0S meios para evita-la.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARBOSA, Elaine . Parasitas. [S. ], 21 out. 2021. Disponivel em:
nttps://todabiologia.com.br. Acesso em: 15 out. 2023.

DE ANDRADE JUNIOR, Francisco Patricio; ALVES, Thiago Willame Barbosa;
DE  ARRUDA BARBOSA, Vanessa Santos. Ascaridiase, himenolepiase,
amebiase e giardiase: uma atualizacao. Educacao, Ciéncia e Saude, v. 7, n.
1, 2020.

MARIE, Chelsea. Amebiase. [S. I], 4 out. 2022. Disponivel em:
https://www.msdmanuals.com. Acesso em: 12 out. 2023.

BENJAMIM, Cimerman. Parasitologia Humana. [S. |.]. Atheneu, 2021. Atlas.
Disponivel em: https://tuasaude.com. Acesso em: 12 out. 2023.

s EP A%,

GOVERNO
DO ESTADO




