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INTRODUCAO RESULTADOS

O Zika Virus (ZIKV) € um arbovirus de transmissao vetorial
por mosquitos Aedes Aegypti, 0 mesmo vetor da Dengue, Febre
Amarela e Chikungunya. Sendo uma infeccao que pode gerar
guadro sintomatoldogico no individuo com o virus, e suas
possiveis manifestacoes clinicas sao. manchas avermelhadas no
corpo, coceiras, febre, dor de cabeca, dores musculares e
articulacoes, fadiga, olhos inflamados e hipersensiveis, naduseas,
vomitos, diarreias ou prisao de ventre. Além de desidratacao
extrema, acometimento articular, encefalite e Sindrome de
Guillain-Barré. (MUSSO, 2015).

Ainda n&o existe antiviral para o tratamento especifico da
iInfeccao pelo Zika Virus, como também nao existe vacina. A
melhor forma de evitar possiveis sequelas por infeccao do Zika
Virus, € a prevencao a partir de estratégias para combate ao
criadouro do mosquito Aedes Aegypti e contra suas picadas.

A gestante pode ser infectada por ZIKV através do modo
vetorial primario, apos ser picada pela fémea do mosquito. Como
também pode ser infectada através de relacao sexual
desprotegida com parceiro infectado. Ap0s a gestante ter contato
com o ZIKV, é possivel que a Transmissao Vertical aconteca,
gue € a transmissao de mae para o feto de maneira congénita,
depois de ultrapassar a barreira placentaria. E com isso,
aumentando o risco do desenvolvimento de complicacoes
neurologicas no bebé&, como microcefalia, alem de abortos
espontaneos e natimortos. (SOUZA, 2019).

OBJETIVOS E METODOLOGIA

Este estudo fol desenvolvido através de revisao bibliografica,
com o0 objetivo de buscar informacoes sobre o papel do técnico
em enfermagem na orientacao as gestantes quanto a prevencao
do ZIKV. O levantamento bibliografico foi feito por meio de artigos
cientificos dos bancos de dados online, utilizando Google
Académico, MEDLINE/Pubmed e Scielo, publicados no periodo

A partir deste estudo, fol possivel observar que o tecnico de
enfermagem ¢é uma das partes importantes para
disseminacao do conhecimento na sociedade, e faz parte do
seu papel buscar informacoes atualizadas sobre a epidemia ZIKV
e a magnitude das conseguéncias da infeccao congénita. E
assim, poder descrever os cuidados necessarios na prevencao
da transmissao como: 0 combate ao mosquito, junto com a
adocao de medidas de protecao contra suas picadas, tendo como
prioridade as gestantes, uma vez que pode ter complicacdes no
feto. Por Isso, € necessario a orientacao da enfermagem quanto
as acoes para prevenir o ZIKV durante a gravidez, contribuindo
ao acesso e entendimento de informacoes essenciais. (SOUZA,
2019). Como:

1. Orientar a evitar areas epidémicas de mosquito.

2. Orientar a usar repelente de insetos para proteger contra
picadas de mosquitos que podem transmitir 0 virus.

3. Orientar a usar roupas de manga longa e calcas
compridas para minimizar a exposicao a picada de mosquitos.

4. Orientar a manter portas e janelas fechadas ou usar telas
para iImpedir gue 0s mosquitos entrem em sua casa. Assim como,
usar mosquiteiros em camas e bercos.

5. Orientar a eliminar criadouros de mosquitos, reduzindo
locais onde 0s mosquitos se reproduzem, como: eliminando agua
parada em recipientes, vasos de plantas e outros locais em gue
0S Mosguitos possam depositar ovos.

6. Orientar a praticar sexo seguro. Caso o parceiro tenha
viajado para areas de risco, usar preservativos durante o sexo
para prevenir a transmissao sexual do ZIKV.

7. Orientar a realizar exames pré-natais, pois Sao
extremamente importantes ja que monitoram a saude da mae e
do feto.

CONCLUSAO

de 2015 ate 2023.

INFECCAO CONGENITA

Além dos sinais e sintomas gerais do ZIKV, existem riscos a
gestacao gue estao relacionados a infeccao congénita do virus,
gue pode resultar em graves sequelas na formacao do feto, como
a microcefalia.

IMAGEM 1 — Comparacao de cabeca normal e
, cabeca com microcefalia
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Conclui-se que, fol possivel identificar que o0 técnico de
enfermagem deve estabelecer estratégias para disseminacao do
conhecimento referente a transmissao do ZIKV em relacao a
Infeccao congénita. Assim como medidas de evitar a arbovirose,
Incentivando com que as gestantes se envolvam nas acoOes de
prevencao ao mosquito, tendo em vista que a prevencao e 0O
combate ao mosquito transmissor sao 0S pPrimeiros passos
para diminuir os casos de microcefalia.
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